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Panetoz intog Duveholmshallens svajiga scen.

Dans med

Dunk, dunk, dunk. Néar jag kliver in i Duveholmshallen slar
en vdg av hog musik nédstan omkull mig. Professionalism
blandas med lekfullhet nar Friskis & Svettis visar upp vad de
kan bland alla foretagsmontrar. Rop av gladje far det att klia i
fingrarna och de flesta vill nog bara ta sig upp och vara med i
jympapasset. Lite i alla fall.

Nagon fragar nar upptriadandet ska ske pa scenen, svaret
blir ett snabbt: ”13.00”. Trots envis teknik och rundgéng
i hogtalaren star snart gruppen Panetoz framfér alla
katrineholmare, dags for att dansa och pausa.

Jag far hora att nagon star och grater utanfér Duve-
holmshallen och nyfikenheten sprider sig. Vad kan ha
hant? Jo, informationen om att Tobbe Trollkarl kommer till
Katrineholmsmaéssan pa sondag istallet for 16rdagen har gémt
sig for vissa sinnen.

Dock behovs det inga tarar for det, lordagen vilkomnade alla
som ville lyssna pa musik, studera konsten i att motionera och
kopa diverse foremél du kanske inte visste att du behovde, 1
en hall full av liv och rérelse. Montrarna verkar striacka sig
hur langt som helst, till och med till en annan sal, fylld med en
matdoft som praktiskt taget var moln uppe i idrottshallens tak.
”Vill ni smaka soppa?’

Musik och rorelse

Bade uppe pa scenen och nedanfér gor hurtiga motionérer
rorelser till musikens vibrationer. Det lyfts vikter och sparkas
med fotter, alla klddda i rott. Publiken skingrar sig och ger
plats a4t motiondrerna nar de ar klara, folk dr otdliga och
barnen kliver fram. En konferencier i kostym stéller sig mellan
laktarna dar folk sitter och vantar. ”Vi ar forvantansfulla, visst
ar vi?” fragar han publiken.

Efter ett soundcheck som oroligt visade upp hur tekniken
likt vidret inte alltid 4r pa din sida, kommer en DJ upp pa
den svarta lilla scenen. Nagon ber oss att skrika, hogre, hogre!
Snart kliver bandet Panetoz upp, fem glada killar som verkar
brinna for det de gor.

Friskt dansant. Friskis & Svettis korde ett intensivt motionspass under Katrineholmsmassan och gav sedan plats for ett dansande och pausande folkhav nar

Scenen mé vara svajig, de ar lite
radda for att ramla ner, men det spelar
ingen roll for snart fir de alla att
klappa i takt och dansa forsiktigt, men
med hjarta.

Det handlar om karlek

”Vi ska skapa kaos tillsammans!” ropas
ut till folket som tagit sig ner for att ta
del av musiken och mikrofonen viands
at oss sa att vi kan fa chansen att
sjunga med. Allt handlar om kéarlek
far jag reda pa, det 4r det Panetoz
star for.
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Bilder: Emma Bjérmsson

hjarta pa svettig massa

Det #4r speciellt patagligt nir en
gammal larare traffar sin fore detta
elev som nu star pa scenen, det ir en
fin stund vi far ta del av. Snart 4r det
dags for sista laten och om man vill
kopa en skiva far man den signerad.

Jag tar mig en kanelbulle och
studerar hur ett stort mumintroll
kramar ett barn. Téanka sig, Mumin i
lilla Katrineholm — fast just da kidndes
inte staden séa liten. Hoppas bara Tobbe
Trollkarl hittar dit pa sondagen, sa de
som grit far se honom menar jag.

Petra Strahle



